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Czy cybertechnologie uzalezniaja?
- spory nie tylko pedagogiczne!

Wprowadzenie do problemu

Przed blisko 20 laty Kimberly Young, Mark Griffiths i lvan Goldberg wprowadzili do
dyskursu naukowego problematyke uzaleznienia od Internetu (Internet addiction), a inni
naukowcy szybko poszerzyli ten problem o inne technologie cyfrowe (np. telewizja, telefon
komorkowy) oraz specyficzne sposoby korzystania z nich (np. przegladanie portali
internetowych, gry sieciowe?). Skala obserwowanych probleméw uczynita z tego tematu
jedng z najpopularniejszych kwestii podejmowang przez media popularne, ujmowang
w rozprawy naukowe i programy szkoleh adresowane do nauczycieli, rodzicéw i ucznidw.
Réwnocze$nie do masowego odbiorcy adresowane sg coraz to nowe urzadzenia cyfrowe,
w tym posiadajace nieznane 15-20 lat temu mozliwo$ci, w wyniku czego wspotczesny $wiat
przypomina globalng wioske potaczong koncdwkami komputerdw i niezliczong liczbg sieci
zawodowych, informacyjnych i spotecznosciowych. By¢ moze za kilka dekad do masowego
jezyka wejdzie nowe pojecie cywilizacja cyfrowa, zastepujaca (laczaca?) cywilizacje
wspobtczesne lub ich znaczacy czeé¢. Teza ta moze sie dla wielu czytelnikow wydawaé
niemozliwa, choéby ze wzgledu na glebokie rdznice kulturowo-cywilizacyjne, ale nie jest
nierealna, gdyz dla wielu uczestnikéw globalnej sieci podziaty kulturowe, religijne, jezykowe
i podobne nie majg wiekszego znaczeniad. Co rodzi, oczywiscie, pytanie o zasadnosc¢,
gteboko$¢ i stusznos¢ tezy McLuhana o determinujgcym oddziatywaniu $rodka masowego
przekazu na odbiorce [por. Ktos, 2006, s. 19 i dalsze].

Wskazmy takze na wstepie, ze cechg obecnej dekady jest projektowanie technologii
adresowanych do coraz mtodszych odbiorcéw, w wyniku czego ,ucyfrowienie” jest juz
powszechne w pokoleniu 12-20 lat, a w kolejnych latach obejmie najprawdopodobniej grupe
wiekowg 6-11, ktdra pozostaje ostatnig obok o0séb najstarszych wielka grupg klientow
technologii cyfrowych. Dodajmy takze, Ze nowe technologie i sposéb ich wykorzystania
ukazujg istotny problem wspdiczesnego cztowieka i nowoczesnych spoteczenstw:
nienadazanie kultury za rozwojem technologicznym, w wyniku czego technologie sg czesto
uzywane w sposobow nieetyczny, szkodliwy psychicznie i somatycznie, stanowigc tym
samym zrddto rozlicznych zaburzen.



Tab. 1. Najpopularniejsze technologie cyfrowe wsrod polskich nastolatkow*

Urzqd;enie Szkota . . Szkoly ponad-

- poziom Gimnazjum . .

edukacyjny podstawowa gimnazjalne

Komputer 72% 63% 59% Nasycenie komputerami

stacjonarny dla trzech grup wynosi

Laptop 9% 31% 36% 83%
W grupie telefonow
komoérkowych 32%

Smartfon 6% 43% 76% uczniéw posiada
urzadzenia typu
smartfon

Tablet 1% 6% 18%

X-box, Play-

station 11% 24% 26%

(podobne)

Telewizor

w pokoju 3% 12% 19%

ucznia

Jak wida¢ w powyzszym zestawieniu, nasycenie nastolatkow technologiami
stan ostateczny, gdyz w najblizszych latach bedziemy Swiadkami nowej wielkiej ofensywy
technologicznej chocby w postaci Google-glass (G-G)S.

Jaki wptyw na rozwéj potencjatow
edukacyjnych bedzie miato urzadzenie
dajace w trybie realnym odpowiedz

na niemal kazde pytanie (zadanie)?

Jak G-G wplynie na zachowania
edukacyine uczniow i studentow?

Czy nieustanny kontakt z cyberprzestrzenig Czy masowa cyfryzacja
wptynie na osobowo$¢ najmtodszych doprowadzi do zmiany roli
odbiorcow? i autorytetu nauczyciela?

] Rys. 1. Google-glass — niektore pytania pedagogiczne
Zrodto: http://www.extremetech.com/wp-content/uploads/2013/03/sergglass.jpg

Tak sformutowane pytania nie sg szukaniem probleméw na wyrost, lecz realnym
spojrzeniem na mozliwe zmiany, ktérych charakter moze mie¢ rewolucyjne znacznie
dla relacji interpersonalnych i potencjalnych posiadaczy G-G. Po pierwsze, bedzie to
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pierwsze urzadzenie o charakterze bazy danych (przez Internet), odbiorcze i rejestrujace
z mozliwoscig szybkiego poréwnywania danych. Po drugie, dostep do niego bedzie
niebawem nieograniczony (w pierwszym okresie bariera beda cena i zdolnosci
produkcyjne), a jego uzytkownikami stang sie masowo ludzie mtodzi. Jesli dzisiaj smartfony
sq aktywne przez 14-18 godzin dziennie, to czy G-G pochtonie uzytkownikdéw na taki sam
czas, intensywnie obcigzajac te czesci OUN odpowiedzialne za odbiér obrazu, dzwiekéw
(wielu naraz) oraz ich analizowanie? Problemy i pytania sformutowane powyzej majg Scisty
zwigzek z myslg przewodnig opracowania dotyczacg ujawniania sie specyficznych
zaburzen, jako skutek naduzywania technologii cyfrowych. Dotycza one gtéwnie zaburzen
zachowania, relacji interpersonalnych, stosunku do waznych funkcji Zyciowych oraz zadan
spotecznych.

Cos sie dzieje, ale co?

Od wielu lat w $rodowisku naukowym i praktykow trwa ozywiona dyskusja nad
wpisaniem uzaleznien od Internetu i innych technologii cyfrowych na liste chordb,
co powinno skutkowaé uzupetnieniem jej w ramach Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
ICD-10. Cho¢ cyberzaburzenia (bo za takg terminologig optuje) PUTC (patologiczne
uzywanie technologii cyfrowych) sg realnym i rosngcym — co do skali — problemem
i uruchamiane sg przez te same neuroprzekazniki, to jednak w swych mechanizmach réznig
sie od uzaleznien klasycznych (np. od alkoholu, narkotykéw, tytoniu). Ale mimo tych roznic
wynik cyberzaburzen, zwtaszcza u dzieci i nastolatkdw, pokazuje ich ztozony charakter oraz
wieloptaszczyznowe nastepstwa.



,Indywidualizacja” (wielogodzinne zamykanie sie w pokoju

e odmawianie wspdlnych positkéw i udziatu w zyciu rodzinnym;

W rodzinie mniejsze zaangazowanie w prace domowe; zaniedbywanie
obowigzkéw matzenskich).

Funkcjonowanie

Zaniedbywanie obowigzkéw stuzbowych; spdznienia do pracy
Praca zawodowa i absencje; wykorzystywanie komputeréw stuzbowych do spraw
prywatnych; dodatkowe koszty pracodawcy.

Nizsze wyniki edukacyjne; spdznienia do szkoty i wagary; brak

Obowigzki : ) sliid AR
edukacyjne ;alnteresowgnla nellu’kq; sp%ycenle wiedzy; tr_alftowame sieci
jako zasadniczego zrodia wiedzy; problem ,kopiuj-wklej”.

_ Przechodzenie na relacje sieciowe; duza liczba ptytkich
Relacje wiezi z innymi ludzmi; instrumentalizacja relacji; nizsza
interpersonalne koncyliacyjno$¢; problemy z empatig; szybsza wrogo$¢ stowna

(anonimowa); naznaczenia.
Zdrowie Niska kultura Zywienia; przecigzenia wzorku; naduzywanie
(psychiczne substancji pobudzajacych i energetyzujacych; przeciazenia
i fizyczne) nadgarstkow; diugotrwate statyczne pozycje siedzace.

Rys. 2. Problemy bedace skutkiem naduzywania technologii cyfrowych w Swietle praktyki
Pedagogicznej Centrum Profilaktyki Spotecznej (2010-2014)

Od dwdch dekad w literaturze pedagogicznej i psychologicznej pojawiajg sie proby
opisu nowego ,uzaleznienia” i przypisywania mu specyficznych termindw (infoholizm,
cyberholizm, cyberuzaleznienie, uzaleznienie od Internetu) — w polskich opracowaniach
do tych kwestii najczesciej odnoszg sie J.Bednarek, S.Bebas (2012), D. Sarzata,
A. Andrzejewska, J.Pyzalski (2012), A. Augustynek, przy czym tylko nieliczni
z wymienionych badaczy majg praktyczne do$wiadczenie w diagnozie opisywanych
zaburzen. Z kolei w literaturze zagranicznej najbardziej znane sg dokonania K. Young
(1996), S.Nory, A.Minca (2012), M. Griffiths’a (1995), |I. Goldberga (1995).
C. A. Anderson’a, K.E.Dilla (2000), M.Desmurgeta (2012), R.A.Davies'a (2001),
C. Guerreschi'ego (2010), M. Prensky’ego (2013) oraz G.Smalla i G.Vorgan (2011).
Wazng role w wyjasnieniu licznych kontekstow popularosci i wptywu nowych technologii
cyfrowych na zycie cztowieka odegraty analizy, takich badaczy, jak M. Castells (1998,
2010), R.B. Cialdini (1996), T.Goban-Klas (2005), Ch. Jonscher (2000), R.Kraut,
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M. Patterson, V. Lundmark (1998), A.Lepa (1998), M. Spitzer, (2008, 2014),
B. Szmajdzinski (2007).

Wiegkszos¢ z cytowanych tu autoréw stawia teze, ze naduzywanie korzystania
z technologii cyfrowych prowadzi do istotnych zmian spotecznych, relacji interpersonalnych,
ma ogromny wptyw na ekonomie oraz edukacje. Takze dla wiekszosci autoréw bilans
cyfryzacji $wiata jest bardzo pozytywny, cho¢ wielu z nich wskazuje na wazne ,uboczne
skutki tego zjawiska” uzaleznien — cyberzaburzen — uzywania patologicznego [Davies 2001,
s. 187-195]".

Terminologia i istota probleméw

Definiowanie cyberzaburzen jako uzaleznienia jest pochodng przenoszenia na ten
typ probleméw tych mechanizméw, jakie obserwuje sie przy uzaleznieniach chemicznych.
Stad pojawit sie termin uzaleznienia behawioralne. Jest to réwniez zwigzane z jedng formg
okreslania tego zjawiska, podczas gdy w jezyku angielskim mamy do czynienia z terminami,
addiction, abuse, pathological Internet use. Pionierskie prace Young (1999), wskazujace na
wystepowanie takich probleméw, jak obsesyjne myslenie o Internecie, tolerancja, obnizona
kontrola impulséw, silne pobudzenie, brak kontroli czasu spedzanego przez Internetem
ukazaty potrzebe gtebszego zdefiniowania zaburzenia oraz poszukiwania jego przyczyn
i skutecznych metod terapii. Kolejni badacze przyjeli, ze do objawdw pasuje termin
,uzaleznienie”, co przyczynito sie do jego spopularyzowania. Tymczasem, przy licznych
podobienstwach, mozemy zaobserwowa¢ wyrazne rdznice pomiedzy uzaleznieniami
chemicznymi a patologicznym uzywaniem technologii cyfrowych (bowiem problem dotyczy
w réwnej mierze Internetu, gier komputerowych, komputera, telefonu komérkowego).
Przyjmujac zatem, ze ,co$” istnieje i wywotuje napiecie, agresje, silne pobudzenie,
dyskomfort (w przypadku odstawienia urzadzen), zawezanie funkcjonowania spotecznego,
szkody zdrowotne (somatyczne i psychiczne) zasadnym jest postawienie pytania, czy jest to
uzaleznienie?

Zwroémy zatem uwage na istotne rdznice, dotyczace nie tylko bezposrednich
nastepstw naduzywania, lecz dalszych relacji czlowieka do czynnika uzalezniajacego
(substancji i czynno$ci). Otoz, pierwszym kluczowym — jak sgdzi autor — problemem
wartym przeanalizowania jest fakt, ze wychodzenie z uzaleznienia chemicznego wymaga
catkowitego zerwania z substancjg uzalezniajgcg. Nie mamy zatem mozliwosci
wyprowadzenia alkoholika z alkoholizmu jesli nie przestanie pi¢ catkowicie badz z mocnych
alkoholi przejdzie na piwo. Jakikolwiek powr6ét do ,substancji’ skutkuje nawrotem
stanéw i zachowan patologicznych (chorobowych). Stosujgc podobny mechanizm dla
cybertechnologii powinnismy ,odcina¢” chorego od TV, komputera i Internetu, aby
zaburzenia nie powracaty. Tymczasem przy modelowaniu czasu i sposobu korzystania
z nich nie dochodzi do powrotu problemu.

Kwestie te mozna ujaé jako poréwnanie uzaleznien chemicznych i behawioralnych
(uwzgledniono w nim zawodowe do$wiadczenia autora w pracy z osobami
z cyberzaburzeniami).



Tab. 2. Uzaleznienia a cyberzaburzenia

Badany problem Uzalezp lenia Cyberzaburzenia
chemiczne
Mechanizm uzaleznienia fizycznego TAK NIE
TAK - przy

y L kontakcie
Nawracalnos$¢ uzaleznienia — ponowne )

; ! niemodelowanym
wystepowanie zaburzenia przy ponownym Zawsze TAK NIE - przy
kontakcie z substancjq lub czynno$cigq kontakcie

modelowanym
o L .| W wigkszosci .
Pojawienie sie innych uzaleznien — zaburzen . Incydentalnie
przypadkow

Wsp6tuzaleznienia

Bardzo czesto

Incydentalnie do
czesto

lub/i kulturalnej na wyjscie z problemu

Agresja fizyczna/stowna Czesto Czesto

Problemy edukacyjne/zawodowe Zawsze Czesto

Wykluczenie $rodowiskowe, etykietowanie Czesto Bardzo rzadko

Problemy somatyczne Czesto Nie zauwazono

do rzadko

Czesto

Zaburzenia psychotyczne (w zaleznosci od | Incydentalnie
typu substancii)

Pozytywny wptyw aktywnosci sportowe; Rzadko Bardzo czesto

Wychodzenie z uzaleznienia bez udziatu
specjalisty

Incydentalnie

Bardzo czesto

Nawroty uzaleznienia — zaburzenia

Czesto

Rzadko (przy
modelowaniu)

Zrodto: opracowanie wiasne

Jak wida¢ z zestawienia, réznice sg znaczace, co sugerowatoby odmienne podejscie
do obu probleméw. Analiza literatury tematu oraz praktyki zawodowej skiania autora do
stwierdzenia, ze o cyberholizmie, interholizmie, infoholizmie i podobnych zachowaniach
mozemy moéwi¢ o tyle, o ile traktowaé bedziemy je jako specyficzny rodzaj natogu
— zaburzenia - trudnego do opanowania zachowania kompulsywnego, albo inacze
patologicznego uzywania Internetu i innych technologii cyfrowych, w ktérym wystepuija silne
zaburzenia, ale caly przebieg ,choroby” i wychodzenia z niej jest wyraznie rdzny od
uzaleznien od substancii.

Zwréémy przy tym uwage, ze opisywany tu problem jest jednym z elementéw
natogowosci wspotczesnych czasow [zob. Ritzer, 2012, s.76 i dalsze], czemu sprzyja
ksztalt wspdtczesnej kultury zwigzany z presjq konsumpcyjng, podaza ogromnej ilosci
informacji, silnym bodzcowaniem przez réznego typu przekazy (np. reklamy), atrakcyjnoscig
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wizualng przekazow cyfrowych, silne oddziatywanie na emocje oraz nieustanne promowanie
okre$lonych zachowan oraz postaw. Modele nowej mass kultury wprowadzajace
mechanizmy nieustannej zmiany sprzyjaja tamaniu dotychczasowych zasad, konwenansow
oraz norm, a takze zachecajg do jej nieustannego odbierania, co prezentuje w kolejnym
zestawieniu.

Tab. 3. Zdolno$¢ do samoograniczania kontaktu z technologiami cyfrowymi®

Problem Zawsze Czesto Rzadko Nigdy
Czy potrafisz przestrzegaé
zadanego sobie czasu pobytu 14% 27% 31% 28%

w Internecie?

Czy szukajac informacii

w sieci na konkretny temat
przegladasz tez inne tematy
— problemy?

Czy widzac interesujacy
komentarz na portalu
spotecznosciowym
komentujesz go?

Czy po przeczytaniu emaila
odpowiadasz na niego
,natychmiast’, a pézniej 47% 37% 4% 8%
uwazasz, ze warto byto
odpowiedZ przemyslec?
Czy spotykajac nowg
aplikacje np. na telefon 21% 28% 36% 15%
$ciggasz jg natychmiast?

31% 32% 19% 18%

19% 35% 10% 36%

Jest wielce prawdopodobne, ze atrakcyjno$¢ przekazu cyfrowego, jego
multitematycznos¢ sg jedng z kluczowych przyczyn ,wciggania w sie¢”, w wyniku czego
Internet staje sie substytutem realnego $wiata (czesto nieosiagalnego, a pozadanego) — jest
to szczegolnie widoczne u osob podatnych na stres (jak uwaza Beck, podatnymi na
cyberzaburzenia sg osoby z depresjami, lekiem spotecznym i zalezne od substancji [zob.
Kraut i in., 1998]). Badacze zachowan cztowieka w relacji do cybertechnologii wskazujg
takze na wystepowanie silnego pobudzenia dopaminy wywotujacego efekt nagrody, ktory
tworzy stan oczekiwania na kolejne nagradzanie.

Jak wynika z licznych studiow rozwdj nowych technologii cyfrowych doprowadzit do
ich umasowienia, czego wynikiem jest posiadanie komputera, telefonu komérkowego
i Internetu, gier elektronicznych, tabletu — przez dominujacg czes¢ nastolatkéw (nierzadko
wszystkich). Przypomnijmy, ze w rozwinigtych krajach zachodnich ten boom zaczat sie
w latach 80-90. XX wieku (dla trzech pierwszych urzadzen), w Polsce w 2014 roku
spowodowat niemal 90% nasycenie gospodarstw domowych komputerami, a w rodzinach
z dzie¢mi w wieku szkolnym na poziomie blisko 100%. Tym samym, gdzie$ od poczatku
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3 klasy szkoly podstawowej uczniowie wchodzg samodzielnie w rdzne obszary

cyberprzestrzeni®.

Jak juz wspomniano, pierwsze proby interpretacji tego zjawiska pojawity sie
w potowie lat 90. ubiegtego wieku, a pionierskg role odegrali tutaj M. Griffiths, K. Young,
C. Guereschi oraz I. Goldberg. Ich studia oparte na analizie przypadkéw doprowadzity do
opracowania pierwszych narzedzi diagnostycznych oraz — w mniejszym juz zakresie
— wypracowania metod pracy z uzaleZnionymi od nowych technologii — wskazmy w tym
miejscu, ze ,narzedziem” kluczowym jest ,odciecie od sieci” (zatem podobne jak
w uzaleznieniach od substancji, czyli petna abstynencja). Cytowani wyzej badacze,
zwracali uwage na dlugotrwaty przebieg zaburzen oraz liczne tego skutki: nerwowosc,
nadpobudliwos¢, zte nawyki zywieniowe, otytos¢ lub zaburzony metabolizm jako skutek
niewtasciwej diety, zaburzone relacje z bliskimi, stabsze wyniki w nauce. Inny znany badacz
tych kwestii Aaron Ben-Ze'ev, przywotujac problem nadmiernego korzystania z Internetu,
w kontekscie silnych wptywow emocjonalnych i toksycznej mitosci zwrécit uwage na
problem sztucznej stymulacji o$rodkow przyjemnosci w OUN oraz niebezpieczenstwa
interpersonalne (np. kontakt z dewiantami) [Ben-Ze'ev, 2005, s.41]. Z kolei G. Small
i G.Vorgan zauwazyli, ze naduzywanie technologii cyfrowych skutkuje zaburzeniami
w realnych kontaktach interpersonalnych [Small, Vorgan, 2011, s. 15], w wyniku czego
- szczegolnie mtodzi adepci sieci — majg sktonnos$¢ do izolowania sie od rodziny. Liczne,
podobne wnioski odnajdziemy u wielu polskich i zagranicznych autoréw [zob. Greenfield
1999; Manhal-Baugus, 2001].

W $wietle przestudiowanej literatury tematu oraz wiasnej praktyki zawodowej
mozemy wprowadzi¢ kilka wnioskéw dotyczacych uzaleznieri od cybertechnologii lub — jak
sugeruje — cyberzaburzen:
¢ naduzywanie cybertechnologii wywotuje silne pobudzenie, w wyniku czego pojawia sie

pozadanie dtuzszego kontaktu z urzadzeniem i czynnosciami (ta czes¢ spetnia
klasyczne warunki uzaleznienia);

e wynikiem pojawienia si¢ zaburzonych (patologicznych) relacji z CT ujawniajg sie
kompulsywne zachowania, problem z utrzymaniem stabilnych relacji interpersonalnych
oraz zawezanie zainteresowar;

e mozemy wskaza¢ na podobne schematy wystepowania cyberzaburzen (brak innych
form spedzania czasu wolnego, opuszczenie wychowawcze, trudnosci adaptacyjne
w grupie rowiesniczej potgczone z ,sukcesami w sieci”);

o stworzenie modeli relacji dziecko — CT ogranicza wigkszo$¢ wystepujacych problemow,
podobnie jak ograniczenie niektorych przekazéw (np. agresywne gry).

Upowaznionym jest tez stwierdzenie, ze o ile wystepowanie problemow jest
niepodwazalne, o tyle owo ,co$”, co utrudnia (wrecz nie pozwala) przerwanie gry w ,GTA’
czy ,Wiedzmina”, weryfikowania zawarto$ci Facebooka, komentowania wypowiedzi
na portalach spoteczno$ciowych niekoniecznie musi by¢ uzaleznieniem, lecz wiasnie
nastepstwem patologicznego uzywania technologii cyfrowych. Przy czym jest to problem
odwracalny, bez konieczno$ci catkowitej izolacji od CT. Zgadzajac sie z uwagami o rosnacej
liczbie ,siecioholikow” dostrzegaC nalezy nastepujace niebezpieczenstwa: rezygnowanie
przez ,cyberholikéw” z wielu zachowan spotecznych; powstawanie nowych hierarchii

8



potrzeb osobistych i spotecznych u cyberzaburzonych oraz konsekwencji dla OUN jako
skutek jego przecigzenia dtugotrwatym kontaktem z CT [Small, Vorgan, 2011, s. 22], a takze
niebezpieczenstwa odczulenia (desentytyzacii).

Sugeruje sie takze, ze na szybko$¢ i gteboko$¢ cyberzaburzen wptyw majg wiek
zaburzonego i pte¢ (czesciej s to chtopcy). Niektdrym cyberzaburzeniom towarzyszg inne
ryzyka np. cyberseks, cyberpornografia, cyberprzestepczos¢.

Préba podsumowania

Podejmowany temat i sposob jego zdefiniowania moze by¢ kontrowersyjny (tatwiej
jest co$ zakwalifikowa¢ do uzaleznien i ,nie otwiera¢ nowych drzwi)’. Zauwazmy jednak, ze
0 ile w uzaleznieniach od substancji odstawienie substancji powoduje jej kompulsywne
poszukiwanie bez wzgledu na koszty takiego dziatania, to w cyberzaburzeniach mozemy
wprowadzi¢ substytuty silnie ograniczajace, a nierzadko eliminujace poszukiwanie
,substancji’  (stworzenie nowych atrakcyjnych zainteresowan, powrét do aktywnego
uczestnictwa w zyciu rodzinnym). Podkreslenia wymaga takze wazny fakt — jednym
z istotnych elementéw uzaleznienia jest tolerancja na $rodek — w cyberzaburzeniach (przy
modelowaniu relacji) nie wystepuje ona lub ma minimalny charakter (w uzaleznieniach
chemicznych, hazardzie nie ma takiej mozliwosci ze wzgledu na powrét zaburzenia).
Istotnym jest rowniez trwaly charakter uzaleznienia od substancji, natomiast
w cybematogach nawracalno$¢ ma (przy spemieniu kanonu terapeutycznego) minimalny
charakter.

Ciekawe jest takze to, Ze osoby uzaleznione od substancji chemicznych osiggajq
progowq dawke substancji — nawet, jesli zwiekszajq jej moc i czestotliwos¢ — natomiast
infoholicy popadajg w stan korzystania z ,substancji” do granic fizycznej i psychicznej
wytrzymatosci. W literaturze amerykanskiej znajdziemy zestawienia specyficznych cech
zachowan internautow, ktore prowadzg do powstania patologicznej relacji cztowiek
—multimedia: zauwazono, iz osoby uzaleznione od Internetu spedzajg przed komputerem
bardzo duzo czasu i czas ten ulega ciggtemu zwiekszeniu, w skrajnych przypadkach do
fizjologicznych granic wytrzymatosci cztowieka; czas w sieci jest coraz bardziej przesuwany
na czas wieczorno-nocny; siecioholicy w kierunku godzin wieczornych i nocnych.
Jednocze$nie ofiary zaburzen zaprzeczajg wystepowaniu problemu; prébujg zby¢ problem,
oraz ukrywajg wystepowanie problemu (np. maskowanie przebywania w sieci pod
przykrywkg uczenia si¢). Czesto nie dotrzymujg stowa dotyczacego ograniczenia czasu
spedzanego przed Internetem i komputerem. Z kolei, jak zauwaza A. Augustynek, osoba
z zaburzonymi relacjami od komputera spedza wiecej czasu przed nim niz z wilasng
rodzing, a w jej zachowaniu obserwowane jest pogtebianie sie zaniedbywania codziennych
obowigzkéw oraz higieny osobistej [Augustynek, 2005, s. 11 i dalsze]. Z wiasnej praktyki
zawodowej dodac nalezy jeszcze nastepujace czynniki ryzyka pojawienia sie zaburzen
infoholicznych: kompulsywne korzystanie z mediow cyfrowych ma miejsce czesciej
w sytuacjach opuszczenia opiekuficzo-wychowawczego dziecka (dtugotrwata praca
rodzicéw, dtugotrwata nieobecnos¢ lub brak jednego z rodzicow); brak zainteresowania
problemami  okresu rozwojowego jest czynnikiem silnie zwigkszajacym ryzyko
kompulsywnego korzystania z mediow cyfrowych; podobny wptyw ma wolnosciowy model
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wychowania dziecka — brak modelowania korzystania z multimediow w wieku 6-10 lat
zwigksza ryzyko cyberzaburzen.

Przypisy

'Ponizsze rozwazania sg proba dyskusji z pogladem, ze technologie cyfrowe uzalezniajg
tak samo, jak narkotyki czy alkohol.

ZW praktyce terapeutycznej spotykam sie coraz czeSciej z osobami ,uzaleznionymi’
od nowych zachowan, np. od wizualizowania siebie chocby dodawania kolejnych tatuazy,
obecno$ci na szklanym ekranie (zatamany byty polityk, nie rozumiejacy dlaczego nie jest juz
zapraszany do studia i nagabujacy dziennikarzy o takie zaproszenie), celebrytka po n-tej
operacji plastycznej deklarujgca ,|[...] to nie jest jeszcze to, 0 co mi chodzito”.

3Nowa masowa sie¢ bedzie angielskojezyczna, raczej areligijna i niepowigzana z jedng
ideologia.

4Badanie wiasne na populacji 843 uczniow oraz 417 rodzicdw uczniow szkoét
podstawowych,  gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych — wojewddztwa  $laskiego,
mazowieckiego, podlaskiego oraz wielkopolskiego (styczen-maj 2014).

5Najbardziej zaskakujace okazaty sie odpowiedzi na inne pytania: tylko 4% gimnazjalistow
i 7% ucznidw szkot podstawowych ma wigczone w swoich komputerach filtry rodzicielskie;
21% ucznidw ponizej 12. roku zycia ma konta na facebooku, a 28% badanych uczniéw
szkél podstawowych jest co najmniej raz w tygodniu w sieci po godz. 22.00.

6Zdaniem autora G-G stawia przed pedagogika, psychologia, systemem edukacii
i wychowania wyzwania edukacyjne i wychowawcze. Dojdgq do tego nowe aplikacje na
wszelkiego typu urzadzenia. Ocenia sie, ze na rynku technologii cyfrowych istnieje juz
ponad 2 miliony aplikacji, a czes¢ z nich zawiera programy penetrujace zasoby uzytkownika,
w wyniku czego jest on ,podgladany” co do preferencji, zachowan i upodoban.

TW pracy z nastolatkami w okresie adolescencyjnym (odnotowujemy wtedy najwiecej
cyberzaburzen) najlepsze efekty przynosi terapia behawioralno-poznawcza, czyli
doprowadzenie do zmiany poprzez nadanie znaczenia innym zachowaniom
(zainteresowaniom). Istotnym jest, aby w terapii uczestniczyli takze inni czlonkowie rodziny,
bowiem zmianie zachowan dziecka z zaburzeniami towarzyszyé powinny zmiany
w postawach rodzicow (bardzo czesto ,ucieczka w sie¢” jest wynikiem ptytkich relacji
rodzinnych).

8Badanie wtasne wykonane w trakcie szkoler uczniow i nauczycieli Minska Mazowieckiego,
Sokotki, Dabrowy Gérniczej, Betchatowa, Czestochowy, Ozarowa i warszawskiej dzielnicy
Wawer (luty-czerwiec 2014, grupa badawcza 419 osob).

9Role inicjujaca i stymulujaca spetnia w Polsce komunia $wieta, gdzie kultowymi prezentami
sq komputer stacjonarny lub laptop.
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