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Komputer jako znaczacy towarzysz rodziny

Podstawowym faktem ludzkiej egzystencji jest cztowiek w kontakcie z cziowiekiem.
M. Buber [za: Biriczycka, 2005, s. 7]

Wspotczesna rodzina przechodzi liczne i znaczace przemiany, zarbwno w swym
ksztalcie, relacjach, jak i petnionych funkcjach. Ewolucja dotyczy miedzy innymi spotecznej
akceptacji nowych form rodziny, jej wewnetrznych ukfadéw, petnionych rél, wiezi i ich
rozpadu, czy rekonstrukcji. Poza coraz bardziej akceptujgcym przyjmowaniem przez
spoteczenstwo réznorodnych stylow zycia rodziny, takich jak monoparentalno$¢, tworzenie
zwigzkdw kohabitacyjnych, rodzin homoseksualnych, zrekonstruowanych i patchworkowych,
jedng z istotnych wspdtczesnych osobliwosci jest zmiana mocno zaskakujgca — przyjecie do
grona cztonkéw rodziny nowego towarzysza, niezwigzanego wiezami pokrewiefistwa czy
powinowactwem!. Oto nowym cztonkiem wigkszo$ci rodzin wspdtczesnych naszej kultury
staje sie komputer. Oczywiscie, Autorki zdaja sobie sprawe z tego, ze ogloszenie tak Smiatej
tezy nalezy odpowiednio uzasadnic.

Zdecydowanie i bez najmniejszych watpliwo$ci mozna wygtosi¢ wstepne twierdzenie,
iz wzrasta znaczenie roli komputera w rodzinie. Dzieje si¢ tak najczesciej za pomoca
Internetu, gdyz sam komputer, bez odpowiedniego oprogramowania i dostepu do tego
medium (mozna by rzec — bez wnetrza, czy tez bez duszy), takiej sity jeszcze nie posiada.
Zaopatrzony w odpowiednie oprzyrzadowanie staje si¢ juz jednak instrumentem, ktory
zdobywa w domu honorowe miejsce, z czasem przejmujac funkcje dotad zarezerwowane
wylacznie dla ludzi. Komputer staje sig zrodtem rozrywki, partnerem, dzieki ktéremu mozna
rozwigza¢ wiele zyciowych probleméw (od zarabiania pieniedzy, ptacenia rachunkow,
poprzez pozyskiwanie wiedzy, zdobywanie umiejetnosci, zajmowanie czasu, rozrywke czy
komunikacje), bywa pocieszycielem w trudnych sytuacjach zyciowych, zaspokaja wiec
po$rednio lub bezposrednio wiele potrzeb zyciowych cztowieka. Staje si¢ swego rodzaju
partnerem, a takze coraz cze$ciej niezastgpionym elementem Zycia rodzinnego.
W niektorych domach réwniez niezbedng jego czescia.

Z badan, ktore od 2002 roku prowadzi CBOS [Korzystanie..., 2012] wynika, ze
Polacy, z roku na rok w coraz wiekszym stopniu korzystajg z Internetu (w 2012 r. co
najmniej raz w tygodniu z zasobéw Internetu korzystato 56% Polakéw). Wsrdd nich
przewazajg miodzi ludzie. Tendencja jest nastepujaca — im mtodszy Polak, tym czestsze
korzystanie z Internetu (uzytkownikami jest 93% osob w wieku 18-24 lata, a wsréd
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0s6b 65-letnich i starszych 11%). Czesto$¢ korzystania z Internetu wigze sie rowniez
z wyksztatceniem (im wyzsze, tym wigcej uzytkownikow). Przecietne korzystanie z Internetu
dorostego Polaka to okoto 12 godzin w tygodniu. Wiek, w ktorym jest czas na wychowywanie
dzieci w wieku szkolnym (rodzice majg wtedy najczesciej 25-44 lat) to czas, w ktdrym
dorosty Polak deklaruje korzystanie z Internetu od 7 do 14 godzin tygodniowo (osoby
w wieku 25-34 lat majg kontakt z Internetem przez 14 godzin, starsze osoby 7 godzin
w tygodniu). Po 45. roku zycia czas spedzany na korzystaniu z zasobéw Internetu znéw sie
wydtuza (do 12 godzin tygodniowo).

Nie wszystkie ankietowane przez CBOS osoby sg rodzicami, ale wiele z nich
wychowuje dzieci. Przecietnie sg to dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym — jak kazdy
cziowiek w okresach rozwojowych: dziecinstwie, preadolescenciji i adolescencji — niezwykle
potrzebujg bezposredniego kontaktu z rodzicami, a pozbawione go, cierpig. Ograniczenie
kontaktu bezposredniego zubaza relacje rodzinne, ale wplywa tez bezposrednio na
pdzniejsze problemy dziecka w relacjach spotecznych.

Wspdiczesdni badacze rodziny podkreélaja, ze media elektroniczne wnoszg dla
stabilnosci uktadéw rodzinnych duze zagrozenie. Stanowig je réwniez dla prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania dziecka. Naszym zdaniem wptyw ten bywa negatywny nie tylko
bezposrednio (mocno zubazajacy wptyw na rozwijajacy sie mézg podczas kontaktu
z mediami podkre$la w publikacjach neurolog i psychiatra Manfred Spitzer [Spitzer, 2013]),
ale przede wszystkim posrednio, kradnac rodzinie nalezny jej wspolny czas, zubazajac
kontakty, ochtadzajgc relacje, ktére powinny stac sie podstawag do tworzenia nowych wiezi
miedzyludzkich.

By zobrazowa¢ powyzszg teze i ukazaC panujace relacje, mozna dostrzec dzié
powszechnie w wielu miejscach nastepujace przykiady, postuzymy sie wynikiem obserwacji
anonimowej wspofczesnej rodziny podczas zimowych wakacii.

Przez tydzien, przy stole w hotelowej restauracji zasiada do kolacji grupa ludzi, ktorg
mozna dzi$ nazwac¢ rodzing (tworzyli ja; kobieta, jej czteroletnia cérka oraz partner matki).
Ich codzienne wieczome biesiadowanie, trwajace okoto pottorej godziny, wyglada
nastepujaco: doro$li zamawiajg positki i zagtebiajg sie w rozmowe, a dziecko otrzymuje
do rak tablet, na ktérym podczas oczekiwania na przyniesienie dan wykonuje rozne
,czynnosci”, polegajace gtownie na wodzeniu po ekranie palcem wskazujacym, na przyktad
za pomocg przesuwania palcem po ekranie plam koloréw ,koloruje” obrazki lub zabawia sie
gra (skaczace kolorowe kulki lub ,przechodzenie” palcem przez labirynt). Nie odzywa si¢
przy tym do opiekunow ani stowem. Kilkakrotnie (w przeciggu siedmiu wieczoréw) mama
dziecka pochyla sie nad corkg i komentuje jej czynnosci. Dziecko nie podnoszac glowy znad
monitora odpowiada i dalej zajmuje sie swojq ,aktywnoscig”. Tak wyglada kazdy ich wieczor
przez okragly tydzien zimowych wakacji. Komunikacja miedzy dzieckiem a matkg jest
w znacznym stopniu ograniczona i pozbawiona kontaktu wzrokowego, komunikacji
pomiedzy dziewczynkg a mezczyzng nie dato sie zarejestrowac wcale. Przez siedem dni
podczas wieczornego positku matka spojrzata na corke kilkukrotnie, zwrdcita sie tez do niej
z komunikatem stownym zaledwie kilka razy. Jej partner wchodzit w interakcje jedynie
z kobieta, przy czym nie nalezeli do oséb milczacych. Przez caty wieczér rozmawiali ze
sobg, dziecko natomiast milczato w ich obecnosci, zajete jedynie mozliwo$ciami, ktére
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oferowat mu tablet. Tablet byt jej jedynym towarzyszem podczas positku. Dziecko nie
wydawato sie nieszcze$liwe, bylo zaabsorbowane swoimi czynno$ciami i nie domagato sie
kontaktu z dorostymi. Wynik dyskretnej obserwacji byt nastepujacy; przy stole zasiadaty
cztery postacie: dwie doroste, majgce ze sobg wspaniaty kontakt, rozmawiajace ze sobg
i cieszgce si¢ swoim towarzystwem i positkiem, oraz dwie mniejsze: czteroletnia
dziewczynka i jej wierny towarzysz tablet, ktéry mimo swych niewielkich gabarytéw
koncentrowat catg jej energie (nawet podczas jedzenia).

Jadwiga Izdebska [Izdebska, 2008, s. 308], powotujac sie na zdanie innych badaczy
[Przectawska, 1998; Wawrzak-Chodaczek, 2000; Juszczyk, 2000] pisze, iz: Dla wielu dzieci
w rodzinach telewizja, komputer, wideo wypetniajg pustke dnia codziennego, luke, jaka
powstaje w relacjach dziecko - rodzice. Osfabienie wiezi emocjonalnej miedzy nimi,
kontaktow interpersonalnych moze prowadzi¢ do osamotnienia dziecka w domu rodzinnym.
Komputer jest $rodkiem prywatnego, indywidualnego uczestnictwa. Dziecko zawsze
pozostaje samo z komputerem. Jest niezwykle groznym dla rozwoju, gdy komputer staje sie
dla dziecka jedynym jego kompanem, przyjacielem, towarzyszem. Urzadzenie, nawet
najbardziej technologicznie zaawansowane, nie pozwala bowiem na stworzenie w mézgu
neurondw lustrzanych, tak charakterystycznych dla rodzaju ludzkiego. Jak dzi§ wiemy dzigki
badaniom neurobiologdw, sg one niezbedne, by cztowiek mogt prawidtowo rozwijac sig
emocjonalnie, by uksztattowat podstawowe kompetencje spoteczne, w tym empatie, ceche
typowo ludzkg. Joachim Bauer [Bauer, 2008] podkre$la, Zze jedynie prawidtowe relacje
z innymi ludzmi pozwalajg dziecku rozwing¢ jego potencjat neurobiologiczny.

Kiedy w 2012 roku CBOS [CBOS, 2012] zapytato dorostych Polakéw, w jakich
okoliczno$ciach korzystajg z Internetu, 97% z nich odpowiedziato, ze robi to w domu.
Mozna wiec przypuszczaé, ze czyni to kosztem kontakiu bezpoSredniego z innymi
cztonkami rodziny. Jadwiga lzdebska zauwaza, ze we wsp6tczesnych rodzinach media takie
jak komputer czy telewizor bywajgq wigczone przez caly czas, sg [...] zespolone,
zZintegrowane z zyciem rodziny poprzez fakt permanentnego, nierzadko wielogodzinnego
w ciggu dnia korzystania z nich przez dzieci i dorosfych [lzdebska, 2008, s. 302]. Autorka
wskazuje rowniez, ze: W rodzinie przebiegajg rownolegle, stale dwa rodzaje oddziatywan:
bezposrednie relacje miedzy cztonkami rodziny i posrednie poprzez media elektroniczne.
I w zwigzku z tym nasuwa Sie pytanie dotyczace tego, czy te dwa rodzaje statych wplywow
i oddziatywan w rodzinie nawzajem uzupetiajg Sie, przenikaja, pozostajg w ukfadzie
komplementarnym, czy raczej wykluczajg sie; czy i w jakim zakresie media elektroniczne
wspomagajq proces wychowania w rodzinie, a kiedy zagrazajq [...] [lzdebska, 2008, s. 302].

Korzystanie z Internetu miewa bardzo pragmatyczne cele, ktére mozna uzasadni¢
dbatoscig o rodzinne relacje, na przyktad pozyskiwanie informacji na temat sposobéw
wychowywania dzieci, utrzymywanie kontaktu z odlegtymi cztonkami rodziny, utatwienia
w zyciu codziennym (korzystanie z kont bankowych i robienie zakupéw). Badania
prowadzone przez Matgorzate Hotde [Hotda, 2008] wskazujg, ze miodzi rodzice,
a szczegolnie matki tuz po narodzinach dziecka, poszukujg czesto wsparcia na forach
internetowych i Internet umozliwia im zaspokojenie tej potrzeby. Nalezy jednak dostrzec,
Ze im czesciej rodzice korzystajg z Internetu, tym mniej poSwiecq czasu na bezposredni
kontakt z dzieckiem. Wystarczy przyjrze¢ sie wspotczesnym mtodym matkom, ojcom lub
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nianiom spacerujacym z wdzkami w parkach lub osiedlowych alejkach. Znaczaca wigkszo$¢
Z nich, spacerujac, nie utrzymuje kontaktu wzrokowego ani werbalnego z dzieckiem. Bardzo
czesto osoby te rozmawiajg przez telefon lub przegladajg strony internetowe w smartfonie,
ewentualnie ofiarowujg dziecku chwile uwagi, fotografujac je za pomoca owego sprzetu,
po czym wybierajg najlepiej wykonane zdjecie, by je niemal natychmiast umiesci¢ na portalu
spoteczno$ciowym. Brak bezpo$redniej uwagi rodzica, a raczej jej przeniesienie z dziecka
na medium elektroniczne dostrzegane jest dzi§ wszedzie i nikogo nie dziwi widok dziecka
w wozku bawigcego sie smartfonem, zamiast grzechotkq lub ogladajgcego film podczas
podrézy samochodem. Ekrany sg wszedzie i zajmujg uwage dziecka (a zatem i szkodliwie
ksztattujac jego mozg, o czym dobitnie pisze przywotywany wczesniej Manfred Spitzer),
a tym samym zabijajg w dziecku potrzebe domagania sie uwagi i kontaktu wzrokowego
z dorostym opiekunem. Doro$li i dzieci zaczynajg zy¢ obok siebie, zadowalajac sie
kontaktem z maszyng, monitorem lub kontaktem z innym czlowiekiem. Czerpig satysfakcje
z komunikacji zaposredniczonej przez mass media.

Tab. 1. Wyposazenie i korzystanie z wybranych technologii informacyjno-komunikacyjnych

informacyino-komanikacyin (w Sk ogon); | 2005 | 20| 2ot
Gospodarstw domowyc'h w komputery 401 69.0 713
stacjonarne lub przenosne ’ ’ ’
ﬁ?:ﬁ:;?:mw domowych w dostep do 304 634 66,6
Przedsiebiorstw w komputery 92,0 97,1 95,7
Przedsiebiorstw w dostep do Internetu 86,1 95,8 93,9

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2012 .

W 2011 roku dostep do Internetu posiadato 66,6% gospodarstw domowych. Odsetek
ten byt wyzszy o 3,3 punktu procentowego niz w poprzednim roku. W okresie ostatnich
pieciu lat znacznie zwiekszyt sie wzrost dostepno$ci do Internetu zaobserwowany
w gospodarstwach domowych (0 31,2%), natomiast w przedsigbiorstwach ta zmiana nie
byta az tak znaczaca (tylko 7,8%). Byt on zrdznicowany w zalezno$ci od typu gospodarstwa,
klasy i stopnia urbanizacji miejsca zamieszkania. Zdecydowanie czeSciej dostep do
Internetu w domu posiadaty gospodarstwa domowe z dzieémi niz bez dzieci. Ostatnie
doniesienia z przeprowadzonych badan wskazuja, ze familie wykorzystujg urzadzenia TIK
z coraz wigkszg czestotliwoscig. Czas spedzony w gronie rodzinnym zostaje uszczuplony
i z pewnoscig wplywa to zasadniczo na funkcje, jakie powinna petni¢ prawdziwa zdrowa
rodzina.

Nie jest juz dla nikogo tajemnicg, ze uzytkowanie nowych technologii uzyskato
charakter masowy. Spoteczenstwo informacyjne jest naszym wyborem, dysponujemy coraz
lepszymi technologiami, ktére stuzg nam do komunikowania sie i stymulowania relacii.
Spofeczenstwo korzysta ze zwigkszonej liczby urzadzen cyfrowych ze zdecydowang
intensywno$cig, zajmujg one nieodzowne miejsce zaréwno w szkole, w pracy, Internet
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stanowi réwniez znaczaca pozycje w zaciszu

domowym. Zasadne jest zwrocenie uwagi na

to, w jaki sposdb nowe technologie oddziatywajg na zycie rodzinne.

Tab. 2. Funkcje rodziny versus funkcje Internetu

Rodzina

| Przestrzen Internetu

Funkcje biopsychiczne:

rokreacyjna i seksualna

- pozwala na zaspokojenie emocjonalno-
rodzicielskich potrzeb wspétmatzonkow
oraz na biologiczne przetrwanie
spoteczenstwa,

- spotecznie akceptowang formg
wspdizycia pciowego

- nie pozwala na zaspokojenie
emocjonalno-rodzicielskich potrzeb
wspdtmatzonkdw, atomizacja kontaktu,

- zaspokojenie potrzeb seksualnych
spotecznie nieakceptowanych odbywa sie
anonimowo

Funkcje ekonomiczne: materialno-ekonomiczna, opiekuriczo-zabezpieczajaca

- zaspokojenie potrzeb materialnych,
bezpieczehstwa materialnego rodzinie,
podfunkcje: produkcyjna, zarobkowa,
gospodarcza i ustugowo-konsumpcyjna;

- przekazy zasobow materialnych,
zaspokojenie potrzeb konsumpcyjnych
poprzez zakupy, e-praca

- szybki i fatwy dostep i przekaz informacji
- inwestycje kapitatowe — ryzyko hazardu

Funkcje spoteczno-wyznaczajgce

. klasowe, legalizacyjno-kontrolna

- okre$lenie pozycji cztonkdw rodziny

w strukturze spoteczenstwa

- sankcjonowanie postepowania cztonka
rodziny przez rodzing, nadzorowanie jego
postepowania

- uwidaczniajgca sie w przekazie informacii
w spos6b fatwy, przystepny,

- brak kontroli, nieSwiadome ujawnianie
danych, nawigzanie niewtadciwych
kontaktow

Funkcje: socjalizacyjno-wychowawcza, kulturaina

- wprowadzanie dziecka w Swiat kultury
danego spoteczeristwa,

- zapoznawanie mtodego pokolenia

z dziejami kultury i jej trwatymi pomnikami,
zachecanie do aktywnego korzystania

z wartosci kulturalnych

- propagowanie pewnych stylow zycia,
udzielanie porad,

- widoczna w rozbudzaniu zainteresowan,
motywowaniu, ksztattowaniu tworczej
postawy,

- prezentowanie tre$ci w walorach
poznawczych, umozliwiajacych rozwijanie
zasobu wiadomo$ci z réznych dziedzin

Funkcije: rekreacyjno-towarzyska, emocjonalno-ekspresyjna

- umozliwia odzyskanie w domu rodzinnym
wewnetrznej rbwnowagi emocjonalnej,
-zaspokaja emocjonalne potrzeby
cztonkéw rodziny, sprzyja wyrazaniu
osobowosci, daje mozliwo$¢ uzyskania

- umozliwiajaca poznawanie probleméw
innych, dzielenie sie emocjami,

- zaspokaja potrzeby ludyczne, forma
rozrywki i zabawy

kontaktu psychicznego

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [Tyszka, 1988, s. 47-54; Biata, 2006, s. 106]



http://pl.wikipedia.org/wiki/Kultura
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_(genetyka)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87

Korzystanie z Internetu w $wietle wybranych funkcji rodziny moze stanowi¢
dobrodziejstwo i przekleAstwo, ukazuje zaréwno szanse, jak i zagrozenia. Nowym
zjawiskiem, ktdrego pojawienie sie ma Scisty zwigzek z rozpowszechnieniem sie Internetu
jest uzaleznienie od cyberseksu. Wielu naukowcow, prowadzac badania, zakwalifikowato
kompulsywne zaangazowanie w cyberseks do uzaleznien behawioralnych [Delmonico,
Griffin, 2010]. Pornografia w Internecie dla wielu oséb spetnia funkcje seksualng, jest
bardziej skuteczna niz tabletki Viagry. Anonimowy i tatwy dostep do Internetu, oferujacy
intrygujacq arene zachowan seksualnych, czestokro¢ powoduje uzaleznienie od
cyberseksu, ktdrego konsekwencjg jest zniszczenie relacji w matzenstwie, a nawet utrata
rodziny.

Natomiast funkcje spoteczno-wyznaczajace: klasowe i legalizacyjno-kontrolne sg
wyrazane poprzez aktywne uczestnictwo m.in. na portalach spoteczno$ciowych, jednakze
uzytkownicy zwtaszcza miodzi ludzie, zapominajg 0 zachowaniu $rodkéw ostroznosci,
ujawniajac swojg pozycje oraz wszelkie dane z tym zwigzane w postaci publikowanych
zdje¢, czy publicznych rozméw. Wojciech Orlinski podkre$la, ze wcale nie powinni$my
unika¢ tego, co nowe, przyjemne i co utatwia nam zycie, jednak powinnismy sta¢ sie
$wiadomymi uzytkownikami [Orlinski, 2013].

W ramach funkcji socjopsychologicznych rodziny odbywa sie przekazywanie
umiejetno$ci instrumentalnych, wiedzy o przyrodzie oraz nauka wzoréw zachowan
istniejacych w $wiecie spotecznym [Tyszka, 1988]. Analiza poréwnawcza ukazata, ze funkcji
0 charakterze rekreacyjno-towarzyskim i emocjonalno-ekspresyjnym nie sg w stanie
zastgpi¢ media.

Ludzie nawigzujg dzi§ wiele relacji bazujgcych poczatkowo na kontakcie
zapo$redniczonym poprzez media. Dotyczy to gtdwnie zaspokajania potrzeby wsparcia.
Komputer z dostepem do Internetu odgrywa tu szczegdlnie duzg role. Osoby poszukujgce
pomocy w przestrzeni Internetu tworzg swoiste grupy, oparte z czasem na wieziach
spofecznych. Wiezi te powstajq podobnie do tych, ktére majg miejsce w Swiecie
rzeczywistym, choc realizowane sg najczeSciej w odmienny sposob, poprzez rozmowy,
czasem przeradzajgce sie w dziafania i wykraczajgce poza wirtualny kontakt [Zawisza,
2013, s. 59].

Obstuga urzadzen cyfrowych staje sie obecnie normg, dlatego stawia si¢ na
edukacje cyfrowq coraz wiekszy nacisk. Umiejetno$¢ sortowania, przetwarzania
i selekcjonowania informacji stanowi cenne kompetencje spoteczne i zawodowe.
Najczesciej uzytkownikami sg ludzie mtodzi urodzeni po 1983 roku, tzw. cyfrowi tubylcy,
wychowani juz z tego typu urzadzeniami. Urodzeni przed 1983 rokiem to cyfrowi imigranci,
ktorzy wychowali si¢ bez zdobyczy XXI wieku. Obie generacje dzieli ogromna przepa$¢
w tym zakresie, ktdra wcigz moze sie pogtebiac, jesli generacja digital immigrants nie
uwzgledni innego funkcjonowania digital natives [Prensky, 2001]. Na tym polu pojawig sie
liczne problemy zwigzane z komunikacjg migdzypokoleniowa?. Z jednej strony nadmierne
uzaleznienie od narzedzi TIK miodego pokolenia, z drugiej za$ zagrozenie wykluczeniem
cyfrowym osob 50+.

Wedtug specjalistow zajmujacych sie relacjami cztowiek-komputer, duze znaczenie
dla prawidtowego funkcjonowania dorostych ludzi, majg doSwiadczenia rodzinne wyniesione
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z dziecinstwa. Nadmierna pobtazliwos¢ i dobrowolno$é w uzytkowaniu narzedzi TIK moze
przynies¢ negatywne postawy i zmiany osobowosci.

Media elektroniczne stopniowo, ale niezwykle konsekwentnie zawlaszczajg
przestrzen funkcjonowania cztowieka, ktora dotad zarezerwowana byta dla intymnych
relacji. Niepostrzezenie zabierajg czas, ktory dawniej poswiecilibySmy drugiemu czlowiekowi
i, co szczegdlnie wazne, bardzo czesto pozbawiajg dzieci naleznego im bliskiego kontaktu
z najblizszymi. Media bywajg rowniez narzedziem utatwiajgcym kontakt i komunikacje,
jednak nie nalezy zapominaé, ze kontakt zapo$redniczony przez media jest jedynie
substytutem prawdziwej, czutej uwagi, jakiej potrzebuje dziecko do prawidtowego rozwoju
emocjonalno-spotecznego. ZachlySnieci mozliwo$ciami, jakie przynosi wspotczesna
technika zapominamy, ze tym, co ksztattuje cztowieczenstwo, co tworzy i pielegnuje wiezi
jest prawdziwy, bezpo$redni kontakt z drugim czlowiekiem. Zapominamy, ze wytworzenie
przez mozg ludzki neuronéw lustrzanych, koniecznych do rozwoju empatii, moze sie
odbywaé jedynie w relacji z druggq osobg. PoszerzyliSmy przestrzef naszych doméw tak,
by zmiescit sie w niej komputer z dostepem do Sieci, karmimy urzadzenia energiq
i nadmierng uwaga, wykorzystujemy w coraz wigkszym zakresie, niemal uzalezniajgc sie
od mediéw, a dzieje sie to zawsze kosztem czasu spedzanego z bliskimi. Wcigz rosnie
liczba rodzin, ktére z ochotg i zachwytem przyjmujg do swych doméw nowych towarzyszy
w postaci nowych technologii. Nowi cztonkowie rodzin zajmujg w nich coraz wiecej czasu
i przestrzeni. Jednoczesnie wcigz ubywa szcze$liwych malzenstw i petnych rodzin,
w ktérych relacje sq trwate, a wyznawane wartosci niezbywalne i niezaktocone.

Przypisy

' Tendencje do kohabitacji, mody-na-luz, dazenie kobiet do uzyskania duzej niezaleznosci,
tudziez wysokiej pozycji zawodowej, potrzeba partnerstwa w sferze podejmowanych
obowigzkoéw familijnych, powodujq zmiany w rozwoju funkcji socjo-psychologicznych
rodziny, szczegolnie emocjonalno-ekspresyjnych i rekreacyjno-towarzyskich, jak réwniez
tendencje, zwtaszcza oséb mtodych, do styczno$ci ze spontanicznymi i niezobowigzujacymi
kontaktami z picig przeciwng itd. Szerzej na ten temat: [Tyszka 1988; Slany 2008; Melosik
2010, Kawula, Stawarz-Popek 2011].

2Teorie Marca Prensky'ego dotyczacq istnienia gtebokich réznic w strukturze médzgu
i odmiennego funkcjonowania przedstawicieli dwoch generacji, potwierdzajg pozniejsze
badania Manfreda Spitzera.
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