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Dziatanie zmienia mézg, poszukiwania w Internecie takze...

Ostatnie dziesieciolecie to lawinowy rozw6j badan nad mézgiem. Niemal na catym
$wiecie kazdego roku odbywajq sie ,Dni mézgu” czy badar nad mézgiem. Wiemy juz duzo,
ale o wiele wiecej jeszcze nie wiemy. Do najbardziej spektakularnych odkryé ostatniego
dziesieciolecia w badaniach nad mézgiem nalezy zidentyfikowanie w mdzgu — konkretnie
w hipokampie — neurogenezy. Jednym z pierwszych badaczy, ktérzy odkryli ten proces byta
Elizabeth Gould. Zgodnie z wynikami badan na zwierzetach rodzace sie komorki
macierzyste mogq przeksztatca¢ sie¢ w komorki neuronalne. Jak stwierdza Tracy Shors
[Shors, 2009], sg one produkowane w nadmiarowej liczbie, do ewentualnego wykorzystania.
Jednak po kilku tygodniach umierajg, jezeli nie sg wykorzystywane przez mézg, ktory dziata
z okrutng wobec siebie zasada: uzyj albo wyrzué. Wbudowywane sg w istniejace juz
struktury mézgu podczas dziatain w sytuacjach bardziej zawitych niz rutynowe — wtedy
pozostajg juz na state. Ma to niezwykle istotne znaczenie dla uczenia sie ludzi wykonywania
nowych badz trudniejszych zadan. Specyficzna aktywnos¢ powoduje aktywnosé
specyficznego obszaru mdzgu, powodujac — jak sie okazuje — trwate w nim zmiany. W ogéle
badania nad mdzgiem, gtownie dzigki wykorzystaniu rezonansu magnetycznego, pokazujg
wplyw wszelkiej aktywno$ci na zmiany w mdzgu, a przede wszystkim wyniki tych badan
wskazujg na podwyzszenie jakosci pracy intelektualngj w wyniku ¢wiczen fizycznych —
niekoniecznie rutynowych [Medina, 2008; Hertzog i inni, 2009).

1. Aktywnos$¢ internetowa wpltywa na zmiane funkcjonowania mézgu

Wiemy - pisza Gary Small i Gigi Vorgan — ze obwody neuronalne reagujgq nieustannie
na bodzce powstajgce podczas wielogodzinnych spotkar mtodych ludzi z komputerem oraz
Z Internetem [Small, Vorgan, 2008a, s. 14]. Zesp&t badaczy Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles, ktdrego cztonkami sg wtasnie wyzej wspomniani autorzy, przyjat zatem
hipoteze, Ze intensywne komputerowe poszukiwania® powodujg mierzalne zmiany
w aktywnosci mézgu, zauwazalne w stosunku do ludzi bez uprzedniego doswiadczenia
komputerowego. Postugujac sie rezonansem magnetycznym analizowano prace mozgu
ludzi o duzym do$wiadczeniu internetowym w poréwnaniu do ludzi o minimalnym lub
zadnym doswiadczeniu z wyszukiwaniem informacji w Google. Podczas wykonywania
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zadan badani byli poddani analizie pracy mézgu przez funkcjonalny MRI. Ze wzgledu na to,
Ze taki rezonansowy skaner uniemozliwia wprowadzenie do niego komputera, klawiatury
i myszki (jest to waska, dtuga tuba), badanym zaktadano specjalne okulary prezentujace
obrazy stron internetowych dla symulowania warunkéw typowych dla poszukiwan
internetowych.

Dla prowadzonego eksperymentu waznym czynnikiem byto mierzenie pracy
obwodéw neuronalnych kontrolujgcych internetowe poszukiwania. W celu poréwnania
wprowadzono zatem takze inny czynnik stymulujgcy mdzg. Dodane zadanie kontrolne
polegato na czytaniu stron ksigzki, prezentowanych badanym w natozonych im okularach.
Dla badaczy krytyczna byta obserwacja i pomiar aktywno$ci mdzgu inicjowanej przez
poszukiwania internetowe, a konkretnie: poszukiwanie okreSlonych stow kluczowych,
szybkie wybieranie z kilku propozycji alternatywnych, powroty do poprzedniej strony, czyli
wszystko to, co jest charakterystyczne dla dziatania w Internecie.

Przede wszystkim nie stwierdzono réznicy w pracy mdzgu, gdy badani o réznym
doswiadczeniu czytali strony ksigzki. Jednak réznice w pracy mozgu wystapity,
gdy obserwowano mozg podczas czytania przez badanych stron internetowych.
U doswiadczonych internetowo podczas wyszukiwania informacji w Google aktywna byta
lewa czotowa cze$¢ mdzgu, czyli grzbietowo-boczna czes$¢ kory przedczotowej (dorsolateral
prefrontal cortex). U niedo$wiadczonych internetowo obserwowano minimalng badz zupetny
brak aktywnos$ci tej czesci kory mézgowej. Dodajmy, ze ta wiadnie cze$C kory mozgowe;
- jak pisze psychiatra Janusz Robakowski — zawiaduje skomplikowanymi procesami
przetwarzania informacji, np. realizowane sg tu wszelkie wykonawcze funkcje pamieci
operacyjnej [Rybakowski, 2009] oraz kontroluje zdolno$¢ do podejmowania decyzj,
integrowanie informacji, jak réwniez integrowania uczu¢ i mysli [Small, Vorgan, 2008a].
Gdy za$ grupa niedoswiadczonych internetowo zdobywata doswiadczenie poprzez
zaangazowanie w Internecie przez kilka dni w ciggu kilku godzin kazdego dnia, stwierdzono
u nich aktywno$¢ tego samego obszaru kory mdzgowej, co u poprzedniej grupy aktywnej.
Byta to zmiana trwata. Jak piszg w swej ksigzce G. Small i G. Vorgan, obecna eksplozja
technologii cyfrowej nie tylko zmienia sposoéb zycia, komunikowania sie, ale takze szybko
i znacznie zmienia nasze mdzgi, ktdre ulegajg obecnie ewolucji z nieznang dotychczas
predkoscig. Codzienne zajmowanie sie przez mézg technologig informacyjng stymuluje
zmiang komorek mozgowych, inspiruje neurotransmisje, wzmacnia nowe $ciezki
neuronalne, a ostabia stare [Small, Vorgan, 2008a]. Badania potwierdzajg — jak sie wydaje —
wczesniejsze dociekania i intuicje dotyczace trwalych zmian w funkcjonowaniu moézgéw
miodych ludzi szczegdlnie zaangazowanych w Internecie. Niewatpliwie na wspomnienie
w tym miejscu zastugujq badania prowadzone przez naukowcow z University College
London z udziatem prof. Richarda Frackowiaka nad mézgami londynskich takséwkarzy. Oto
londynscy taksowkarze majg zdecydowanie wieksze tylne czesci hipokampa (symetrycznej
struktury w mozgu, odpowiedzialnej takze za orientacje w przestrzeni) w poréwnaniu
z grupg kontrolng — nie-takséwkarzy. Badacze wyprowadzili wniosek, Zze te zmiany sg
skutkiem do$wiadczenia, nie sg one wrodzone.
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2. Aktywni internetowo czytaja inaczej...

Na Uniwersytecie im. A. Mickiewicza w Poznaniu przeprowadzilismy badania, ktore
— jak mniemamy — uzupetniajg badania wykonane przez G. Smalla i G. Vorgan. Wtasnie
pod wptywem wynikow badan tychze badaczy oraz na miare posiadanych mozliwoSci
zaprojektowaliSmy badania nad sposobem czytania stron internetowych i stron ksigzkowych
przez ludzi do$wiadczonych i niedo$wiadczonych internetowo. Wykorzystali$my do tego
celu metodologie badar za pomocg eye-trackera.

Do analizy podzielono probe badawczg na dwie grupy: 35 ucznidw o wyzsze
i 34 o nizszej aktywnosci. Poréwnano dane empiryczne z pomiardw oraz wyniki testu
osiggniete przez obie grupy. Test stuzyt do sprawdzenia stopnia zapamietania informacii
czytanych z ekranu eye-trackera. Zmierzono fiksacje oczu i czas czytania tekstu
tradycyjnego oraz tekstu ze strony internetowej. Wyznaczono roznice migdzy wynikami
pomiaru, przeanalizowano korelacje miedzy grupami i wewnafrz grup. Zweryfikowano
istotno$¢  statystyczng réznic i wspdtczynnikéw korelacji na poziomie ¢=0,05. Oto
najistotniejsze rezultaty badan.

Miedzy poziomem aktywno$ci internetowej a czasem czytania tekstu tradycyjnego
zachodzi istotna odwrotna zaleznos¢, tzn. im wyzszy poziom aktywno$ci, tym krétszy czas
czytania. Stwierdzono zatem, ze uczniowie bardziej aktywni w Internecie szybciej czytajg
teksty liniowe w tradycyjnej postaci stron ksigzkowych, a uczniowie pasywni w sieci
potrzebujg na to wiecej czasu. Takze zaleznoS¢ miedzy aktywnoScig internetowg
a czestoscig fiksacji wzroku jest wyrazista, co oznacza, ze do$wiadczeni internauci
dynamiczniej ,skanujg” tekst liniowy, krocej zatrzymujac wzrok na kolejnych wyrazach. Nie
oznacza to jednak, ze aktywni czytajg mniej wnikliwie, gdyz wyniki testu na zapamigtanie
wypadty takze na ich korzy$¢ (65,1%, a pasywni tylko 48,2%).

Ciekawe efekty dalo poréwnanie zaleznoSci miedzy poziomem aktywnosci
internetowej a czasem czytania hipertekstowej strony internetowej. Z jednej strony nie
stwierdzono istotnej statystycznie réznicy co do czasu czytania hipertekstu, lecz — jak
wynika z dokladnej analizy ruchu gatek ocznych i zapisbw sesji wideo za pomocq
eye-trackera — zaawansowani internetowo skupiajg wzrok dodatkowo na wszystkich tych
interaktywnych elementach, ktére sq zupetnie pomijane przez niedo$wiadczonych (boczne
szpalty, opcje menu, linki, grafiki, pola dialogowe itp.). DoSwiadczeni internauci w tym
samym czasie ogarniajg wzrokiem znacznie wiecej obiektow, czytajac teksty i strony
obejmujg szersze pola widzenia, a ich ruchy gatek ocznych majg diuzsze fazy i bardziej
fozbiegane” sakady. Swiadczy o tym nie tylko analiza zapiséw wideo, lecz takze istotna
statystycznie roznica miedzy czestosciq fiksacji oczu, wyzsza u zaawansowanych
odpowiednio 0 19,7% przy tekscie ksigzkowym i 0 15,0% przy hipertekscie.

Kiedy grupy badawcze rozwarstwiono na 4 frakcje, z dodatkowym wyodrebnieniem
ucznidw skrajnie zaawansowanych i zupetnie niedoswiadczonych internetowo, okazato sie,
ze miary korelacji w skrajnych frakcjach stajg sie wyraziste i istotne statystycznie. Dla
frakcji 0 najwyzszym poziomie zaawansowania liczba fiksacji na hipertek$cie jest odwrotnie
zalezna od aktywnosci internetowej, a dla frakcji najnizszej liczba fiksacji na tradycyjnym
tekscie jest silnie zalezna wprost proporcjonalnie. We frakcjach $rodkowych natomiast
ujawnia sie zupetny brak zalezno$ci. Jak to interpretowac? Ot6z, najbardziej doswiadczeni
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internauci rzadko pracujg z tekstami tradycyjnymi, a najmniej obyci jeszcze rzadziej majq
do czynienia z hipertekstami. Zatem silne korelacje zachodzg jedynie w zakresie tych
doswiadczanych czynnikéw, ktore wywierajg wyrazne pietno na osoby badane. Po$rednio
jest to potwierdzeniem wynikow wcze$niej omoéwionych badan, z ktorych wynika
formowanie trwatych zmian w mézgu pod wptywem intensywnego doswiadczania.

Najbardziej aktywni internauci czytajq tradycyjne teksty w taki sposéb, jak poszukuje
sie informacji, przemierzajq przy tym komunikaty nieliniowo — tak, jakby bezwiednie uczyli
sie technik szybkiego czytania. To wazny wniosek dla szkolnej edukacji. Nie chcemy
rozstrzygac, co jest lepsze, jesli jednak wystepujg takie zjawiska empiryczne, to nie moga,
one pozosta¢ obojetne dla funkcjonowania szkoty, dla metod nauczania i uczenia sie,
dla stylu tworzenia podrecznikéw oraz technik czytania materiatéw Zzrédiowych, w tym
zwtaszcza lektur.

3. Czy jakies wnioski dla funkcjonowania szkoty?

Jakze przekonujaco brzmi w kontek$cie wyzej przedstawionych badan stwierdzenie
naczelnego redaktora czasopisma ,Edukacja i Dialog” W. Kotodziejczyka, ze nie mozna
Z jednej strony funkcjonowaé w S$wiecie internetowych transmisji, wiedzy dostarczanej
na Zgdanie oraz cyfrowych technologii i jednoczesnie [...] spedzac wiele godzin w szkole,
ktora postrzegana jest jako miejsce najbardziej odlegte od sieci. Wiasnie teraz nastat czas
i nadarza sie okazja, by to zmienic i doprowadzi¢ do punktu krytycznego, ktéry uruchomi
lawine autentycznych dziatar na rzecz rozwoju nowoczesnej edukacji[...].

Takze w kontekscie powyzszych badar bardziej dotykalna staje sie propozycja, jakq
przedstawit Marc Prensky, dotyczaca podziatu ludzi na digital natives i digital immigrants
— cyfrowych tubylcdw oraz cyfrowych imigrantdéw [Prensky, 2001; Prensky, 2009]. Dodajmy
kontynuacje tej my$li przez Dona Tapscotta i proponowane przez niego sposoby nauczania
pokolenia sieciowego, a przede wszystkim dostrzeganie koniecznosci zmiany roli
nauczyciela — od medrca na scenie w kierunku roli doradcy z boku [Tapscott, 2008;
Tapscott, 2009].

Nalezatoby jeszcze wskaza¢ studium Johna Palfrey'a i Ursa Gassera oraz ich
twierdzenie o potrzebie wspdtpracy dorostych — rodzicdw i nauczycieli, czy nawet pewnego
dostosowania sie do pokolenia sieciowego [Palfrey, Gasser, 2008]. Ale przede wszystkim
musimy tu wspomnie¢ jeszcze raz badania, jakie prowadzili G. Small i G. Vorgan oraz ich
twierdzenie, ze cyfrowi imigranci szybko mogaq stac sie cyfrowymi tubylcami, jezeli chodzi
o funkcjonowanie mdzgu [Small, Vorgan, 2008a].

Dla grupy mtodych ludzi urodzonych po 1980 roku — digital natives — obecna szkota
z nauczycielem jako medrcem na scenie po prostu juz nie moze by¢ atrakcyjna, przede
wszystkim dlatego, ze powstata ona dla masowego ksztatcenia w epoce industrialnej [por.
Tapscott, 2008b; Dylak, 2009]. Doda¢ nalezy, ze i tak szkota zmienia si¢ dynamiczniej niz
ksztalcenie nauczycieli, bedace nie tylko zdecydowanie konserwatywnym ideologicznie,
ale takze anachronicznym i nieprofesjonalnym metodologicznie dziataniem. Jak pisze Linda
Darling-Hammond, wiele z tego, co nauczyciel wiedzieC winien, jest niewidzialne dla laika,
co prowadzi do pogladu, ze nauczanie wymaga niezbyt wielu formalnych studiéw, a dalej
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moze prowadzi¢ do pogardy dla programéw ksztatcenia nauczycieli [Darling-Hammond,
2006].

Cytowany wcze$niej Mark Prensky stwierdza, ze technologia cyfrowa czyni nas
nie tylko bystrzejszymi, ale i madrzejszymi. Ta cyfrowa madro$¢ ma jednak dwie strony:
pierwsza odnosi sie do madrosci wynoszonej ze stosowania technologii cyfrowej, dla
dostepu do poznawczej sity wykraczajacej poza nasze wrodzone zdolno$ci; druga
— to madro$¢ zwigzana z roztropnym korzystaniem z technologii dia wzmocnienia naszych
zdolnosci. Dodajmy - bedaca przede wszystkim wynikiem intensywnego stosowania
procedury wyboru.

Powyzsze przekonanie znajduje swoje wzmocnienie w przedstawionych w artykule
aktualnych badaniach nad mdzgiem. Obecnie mézg jest ujmowany jako struktura bardzo
plastyczna, nieustannie adaptujacy sie do docierajgcych do niego bodzcdw. Jest zupetnie
mozliwe, ze te mdzgi, ktére czesto i nieustannie wchodzg w interakcje z technologia, sg
restrukturyzowane, zmieniane [Prensky, 2009].

Jak, to co powiedzieliSmy wyzej koresponduje z sytuacjg ucznidbw w polskiej
klasowo-lekcyjnej szkole czy raczej z tym, ze w Polsce 96% miodych ludzi w wieku 15-19 lat
korzysta codziennie z Internetu [Indicator, grudzien 2008], z tego 82% w domu [GFK
Polonia Net Index, marzec 2009], nie w szkole?

John Medina, autor ksigzki Brain Rules, jak sie wydaje nie bez pewnej ironii pisze,
ze jezeli chcielibySmy stworzy¢ Srodowisko edukacyjne, ktére bytoby w prostej opozycji do
tego, w czym mdzg jest dobry, prawdopodobnie zaprojektowalibySmy co$ na podobienstwo
wspotczesnej klasy szkolnej [Medina, 2008].
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